
Marketing. Comportamento humano. 
Estratégia. Transformação empresarial e pessoal.

JOSÉ  
BORRALHO

01    //    PROF ILE

PROVOCADOR.
Não digo o que querem ouvir. 
Questiono aquilo que já deviam ter mudado.

QUESTIONAR  //  ANALISAR  //  PROVOCAR



Construí negócios. Criei marcas. Estudei consumidores.  
Desafiei mercados. 

Sou empresário e especialista em marketing, comportamento do consumidor, 
metodologias de avaliação e estratégia de marcas. 
Ao longo de quase quatro décadas, desenvolvi projetos empresariais, culturais e 
sociais em diferentes países e setores. 
Hoje coloco essa experiência ao serviço de empresas e profissionais que 
precisam de questionar certezas, descobrir oportunidades e transformar ideias 
em decisões.

02   //    QUEM SOU

40 anos a  
questionar o óbvio.

Porque pensar diferente só interessa quando nos 
leva a fazer diferente.

EMPRESÁRIO  //  AUTOR  //  ORADOR  //  PROVOCADOR



03   //    EM NÚMEROS

A experiência não se mede 
apenas em anos. 
Mede-se no que fazemos com eles.

anos de percurso 
profissional

40 5
países de atuação: Portugal, 

Espanha, Itália, Angola e 
Moçambique

5
empresas na  

JB TOMORROW GROUP

3
livros 

publicados

FORMAÇÃO 

Gestão de Marketing — IPAM, 1995.  
Coolhunting — AYR / Science of the Times, 2010.  
Certificações internacionais em PNL, coaching e performance mental.

PRÉMIO CARREIRA 2026 

IPAM — Instituto Português de Administração e Marketing.

EMPRESÁRIO // AUTOR // ORADOR // PROVOCADOR



04   //    PERCURSO E  E XPERIÊNCIA

Não falo de negócios que imaginei. 
Falo de negócios que construí.
Quatro décadas de publicidade, consultoria, turismo, marketing, avaliação de consumidores e 
investimentos.

Conheço o peso de uma decisão porque já tive de viver 
com as suas consequências.

1988 
O início 
Hoechst Portuguesa e Grupo Torralta Turismo.

1993–2004 
Marcas e estratégia 
Cofundação da D&E / Weber Shandwick.  
Projetos para marcas internacionais e consultoria política estratégica em Moçambique.

2004–2016 
Criação de mercados e empresas 
Produto do Ano, ConsumerChoice, APTECE, Street Food Portugal, Tryp Network e 
desenvolvimento do grupo empresarial.

2016–… 
Novos negócios e impacto 
Projetos na alimentação e eventos, SKOOL, SPORT IQ. Membro de conselhos estratégicos (The Business 
School | APPM – Associação Portuguesa dos Profissionais de Marketing | Product of the Year Worldwide). 



ESCOLHA DO 
CONSUMIDOR
Criei uma referência. Construí uma liderança. 
E soube sair.

Transformei uma ideia num sistema de avaliação de 
marcas e experiências que se tornou uma referência no 
mercado português.

Criar um negócio exige visão.  Fazê-lo crescer exige 
execução. Saber sair exige estratégia.

anos de liderança

14 
marcas distinguidas

500+ 
consumidores envolvidos

2 M+  

05   //    L IDER ANÇA

Depois de construir e desenvolver o negócio, concretizei a sua venda ao grupo 
alemão Consumer Guidance.



06   //    GRUPO EMPRESARIAL



Não quero uma plateia 
que concorde comigo.

07   //    EM PALCO

Levo ao palco quatro décadas de experiência empresarial, conhecimento de marcas, 
consumidores, tendências e comportamento humano. 
Uso a provocação para desafiar certezas, confrontar hábitos e abrir novas perspetivas. 
Não entrego respostas confortáveis. Coloco perguntas que muitas organizações 
têm evitado fazer. Porque uma boa palestra não acaba quando terminam os aplausos. 
Começa quando alguém decide fazer alguma coisa diferente.

Quero uma plateia que 
saia a pensar.

A LG U M A S  O R G A N I Z A Ç Õ E S  E  E V E N TO S  
Maxfinance · ICON Portugal · Conferências Marketeer · Universidade Europeia · Congresso 
APPM · Bridge Talks · IPAM · ISLA; Verisure; Kuanto Kusta; Cofidis; Grupo das Casas; Mais 
Leziria; Andersen | PRA & Associados, Politécnico de Tomar, X Day Portugal · Question Pro, 
Feira da Nutrição e congressos e iniciativas de muitas outras. 

O objetivo não é que concordem comigo.  
É que deixem de concordar automaticamente 
com tudo aquilo em que sempre acreditaram.



08   //    FORMATOS

Trabalho com empresas e profissionais em três formatos, 
com diferentes níveis de profundidade e intervenção.

Pensar diferente é o princípio. 
Fazer diferente é o objetivo.



09   //    AUTOR ,  MEDIA  E  ARCAS

Escrevo sobre aquilo que me inquieta: o comportamento humano, os medos, as contradições, 
os negócios e a forma como nos relacionamos com o mundo.

As ideias não ficam em palco. 
Ganham vida quando são discutidas.



JOSÉ BORRALHO

10    //    CONVITE

O problema raramente é não sabermos 
que temos de mudar. 
É continuarmos a encontrar razões 
para não o fazer.
Empresas e pessoas não precisam de mais uma apresentação sobre a importância da 
mudança. Precisam de enfrentar as perguntas difíceis, tomar decisões e começar. 

Se é isso que procuras, temos uma boa conversa pela frente.


